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SUGESTOES PARA UTILIZAGAO INTRODUGAO

Parabéns pela escolha da Cinta Firmadora Home Fitness Philco.

Para garantir o melhor desempenho de seu produto, o usuario devera ler

3.Nadegas. atentamente as instrugdes a seguir. Recomenda-se nao jogar fora este
] . Manual de Instrucdes; deve-se guarda-lo e guardar para eventuais consultas.

4.Parte inferior das costas.

1.Abdémen.
2.Pescogo, ombros e parte superior das costas (dorso).

5.Coxas.
6.Panturrilhas.
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AVISOS IMPORTANTES DE SEGURANGA E SAUDE

eN3o utilizar a Cinta Firmadora Home Fitness Philco quando ela apresentar algum
dano no corddo elétrico, no plugue ou em outros componentes. Para substituir alguma
pega danificada, o usuario deve procurar a Assisténcia Técnica Autorizada Philco.
ePara garantir um funcionamento correto e seguro, ndo se deve utilizar este aparelho
sem antes ter lido cuidadosamente todas as instrugées deste manual.

eN3do usar este aparelho juntamente com outros equipamentos nem com cobertores
elétricos, pois poderad haver risco de acidentes pessoais.

ePara maior conforto o aparelho devera ser firmemente fixado ao corpo.

eNdo massagear excessivamente os locais de pele sensivel.

eN3o colocar objetos pesados sobre o aparelho para ndo prejudicar o funcionamento
correto dele.

eN&o usar o aparelho se o corpo do usuario estiver imido ou molhado.

eN3o usar este equipamento se suas maos estiverem Umidas ou molhadas.

eNdo é recomendavel usar o aparelho numa determinada parte do corpo por mais de
10 minutos.

eSe 0 aparelho for usado ininterruptamente durante um periodo prolongado, a
protecdo contra o superaquecimento podera ser ativada e o equipamento ird se
desligar automaticamente. O usuario deve, portanto, esperar até que a temperatura
tenha baixado antes de utilizar novamente o aparelho. Nao usar o produto por mais de
30 minutos de cada vez. Deixar o aparelho repousar durante 20 minutos antes de liga-
lo novamente.

eAlguns usuarios poderdo sentir formigamento depois de usar este equipamento. Ndo
se trata de um efeito colateral, mas de uma consequiéncia da adaptagéo do corpo as
vibragdes do aparelho.

eNdo se deve usar o aparelho caso a pessoa esteja se sentindo mal, ela esteja
sentindo qualquer tipo de dor ou se estiver fazendo uso de medicamentos.

eNdo usar o aparelho uma hora antes nem uma hora depois de ingerir alimentos.

eNdo usar o aparelho caso a pessoa seja portadora de doengas cardiacas, tumores,
gravidez, esteja no periodo menstrual, esteja em periodo de repouso prescrito pelo
médico, apresente problemas de coluna, problemas nas costas, esteja com
temperatura alta (febre) ou ainda apresente problemas diversos resultantes de
acidentes ou outras doengas.

eCertificar-se de desligar o aparelho da tomada elétrica depois de usa-lo.

ePara a manutengdo didria, usar um pano levemente umedecido com dgua. N&o usar
produtos abrasivos.

eNdo colocar o aparelho perto de fontes de calor nem perto de alta temperatura. Nao
expor o aparelho a luz direta do sol.

MANUTENGAO E ARMAZENAGEM

eSempre retirar o plugue da tomada elétrica antes de limpar o aparelho.

eNunca usar querosenes, gasolina, solventes e produtos abrasivos para limpar o
aparelho. Usar somente um tecido umedecido para limpa-lo.

«0 aparelho foi especialmente projetado e produzido para n&o exigir nenhum tipo de
manutengdo. Ndo serd necessaria a lubrificacdo nem a manutencdo periddica.
eManter orificios de ventilagdo sempre desobstruidos, livres de fiapos, pelos e
cabelos.

eAo término de cada utilizagdo € aconselhavel guardar o aparelho em um local seco e
sem poeira.

Nota: Ndo abrir o ziper que da acesso aos componentes internos do aparelho,
pois isso pode causar danos ao aparelho. Os componentes internos somente
podem ser manuseados por uma assisténcia técnica autorizada PHILCO.
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MODO DE USAR

eConectar o plugue do aparelho a rede elétrica.

eEnrolar a cinta na parte do corpo que se deseja massagear. Certificar-se de que ela
esteja confortavel e bem firme.

ePressionar o botdo . As luzes indicadoras de funcionamento e de Modo de
massagem irdo piscar.

ePressionar o botdao @ . O indicador de modo de funcionamento ird se apagar. O
aparelho comegara a funcionar no modo automatico (ritmico).

ePara alterar a velocidade de massagem manualmente, pressionar o botdo @ uma
segunda vez. O indicador de modo de funcionamento ira acender.

eNeste ponto, deve-se mudar a velocidade pressionando-se os botdes @ e G .
ePressionar o botdo @ para ligar a fungdo aquecimento.

ePressionar o botdo @ para desligar completamente o equipamento. Todas as luzes
indicadoras se apagaréo.

IMPORTANTE

«E recomendavel iniciar a massagem a uma velocidade baixa e aumenta-la
gradualmente.

0 tempo méximo de utilizagdo deste cinto para qualquer érea do corpo é de 10
minutos.

Nota: O timer automatico desligara o aparelho a cada 10 minutos de uso,
avisando o usuario para alterar a area do corpo a ser massageada.

Deve-se respeitar um tempo maximo de 30 minutos de utilizacdo
consecutiva (3 etapas de 10 minutos). Apés isso, aguardar o minimo de 20
minutos antes de religar o aparelho.

eCertificar-se de retirar sempre o plugue da tomada elétrica quando o aparelho ndo
esteja sendo usado.

eEste aparelho ndo devera ser usado ao ar livre.

eN&o usar o aparelho em um ambiente excessivamente Umido ou empoeirado. Ndo
usar o aparelho em ambientes com temperatura superior a 40°C.

eN3o colocar o aparelho sob a luz solar direta por muito tempo.

eN&o colocar o aparelho ou armazena-lo em lugar imido.

eN3o utilizar este aparelho durante o banho.

eNdo usar o produto em partes queimadas

eUsar o aparelho na tenséo elétrica recomendada.

eCaso o aparelho entre em contato com liquidos, ndo toca-lo antes de desligar da
tomada elétrica.

eN3do utilizar o aparelho em criangas sem a supervisao de um adulto nem em pessoas
enfermas.

eSempre retirar o plugue da tomada elétrica depois de usar o aparelho ou antes de
limpa-lo.

eNunca usar o aparelho se estiver tomando banho de imersdo ou estiver sob o
chuveiro.

eN&do mergulhar o aparelho em dgua. Sempre manter o aparelho afastado da dgua.
eSe por acaso o aparelho cair na dgua, o usuario devera retirar imediatamente o
plugue da tomada elétrica. Em hipdtese alguma mergulhar suas mdos na agua para
retirar o aparelho se o plugue ainda estiver conectado a uma tomada elétrica.

eNdo deixar o aparelho sem supervisdo enquanto estiver conectado na tomada
elétrica.

*A tempo maximo de aplicagdo sobre uma determinada area do corpo é de 10
minutos.

ePara ndo perder a garantia e para evhitar problemas técnicos, néo se deve consertar
o aparelho em casa. Quando precisar, o usuario devera leva-lo a Assisténcia Técnica
Autorizada Philco.

*A nota fiscal e o certificado de garantia sdo documentos importantes e devem ser
mantidos para efeito de garantia.

Nota: A massagem devera ser agradavel e confortavel. Se resultar em dor ou
desconforto o usuario deve interromper o uso e consultar um médico.




COMPONENTES

1.Cinta oscilante
2.Conector para o adaptador de rede
elétrica

3.Plugue
4.Conector de alimentagdo do aparelho

Philco

homefitnass

5.Saidasdear
6.Controle remoto
7.Extensdo para o cinto
8.Bolsa para transporte

Philco

LIG./DESL.

MODO
MASSAGEM

AQUEC.

CARACTERISTICAS E EFEITOS

Caracteristicas

ePossui controle remoto manual para 5 variantes de velocidade e intensidade.

oE dotado de um programa ritmico de massagem que inclui diferentes velocidades de
massagem e intensidades.

*A fungdo aquecimento foi concebida para proporcionar maior relaxamento.

*O controle remoto de pequenas dimensdes possibilita uma operagdo simples e facil
do aparelho.

eUma fungdo TIMER de 10 minutos existe para todas as modalidades de massagem.
oE fornecida com o aparelho uma bolsa para transporte.




